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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 56 MESES (PERIODO INTEGRAL)

—%

pATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/mar | Seg CARNAVAL
04/mar | Ter CARNAVAL
05/mar | Qua CARNAVAL
08/mar | Qui | Formuia infantil 1 com goiaba Formula Infantil 1 Meldo em papa / Farmula infantil 1 Férmula Infantil 1
07/mar | Sex| Formula infantil 1 com banana | Formula Infantil 1 Macé raspada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
10/mar | Seg| Formula infantil 1 com mamao | Fdrmula Infantil 1 Manga amassada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
1mar | Ter | Formula infantil 1 com maga Formula Infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
Mingau: Formula infantil 1 batida 5 i Goiaba amassada e peneirada / Férmula : <
12/mar | Qua e Formula Infantil 1 infantil 1 Formula Infantil 1
13/mar | Qui | Formula infentil 1 com mamae | Formula Infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
|
|
A4fmar | Sex | Férmula infantl 1 com banana | Formula Infangl 1 | APAcAle @ banana amassados [FomUa |~ ¢mmyta Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM | ALMOGCO LANCHE JANTAR
17/mar | Seg| Formula infantil 1 commagd | Férmula Infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
|
18/mar | Ter | Formula infantil 1 com abacate | Formula Infantil 1 Melancla em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
Mingau: Formula infantil 1 . ; i ] ; :
18/mar |Qua Gatids comm arraz o Banaria Formula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
20/mar | Qui | Formula infantil 1 com banana | Formula Infantil 1 Goiaba em papa / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
21fmar | Sex | Férmula infantil 1 com maméao Formula Infantil 1 Maca raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
24/mar | Seg| Farmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Farmula Infantil 1
25/mar | Ter | Formula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 batida : . . ; :
26/mar | Qua coin avela-o Hanans Farmula Infantil 1 Mag4 raspada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
27imar | Qui Férmuila infantil 1 com pera Farmula Infaniil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Farmula Infantil 1
28/mar | Sex| Férmula Infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula Infantil 1 Formula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
31/mar | Seg| Férmula infantil 1 com goiaba | Formula Infantil 1 Ml o ban?:fa:t';‘ 'fllssadcs! Feamola Farmula Infantil 1
Energia [keal) Proteing (g} Lipideo (g) | Carboidrato(g) Sodio (mg} | vitaminaA | vitaminaC | calcio ferro
450,10 10,13 21,76 £3,44 119,49 483,76 106,19 298,97 5,95
Assinaniras: i \I
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ALIMENTAGAD ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

— DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/mar | Seg CARNAVAL
Od/mar | Ter CARNAVAL
08/mar | Qual CARNAVAL
]
| ceimae | Qui Farmula infantil 2 com Papa: Mandioquinha f feijgo carioca peneirade / came moida com tomate ¢ Mel&o em papa/ | Sapa creme de fubé com abobrinha ralade,
| golaba @ uva passa puré misto de batata & cenours. Banana amassada Farmula infantil 2 COLvE 8 OVO
07/mar | Sex Eérmula infarill 2 com | Papa. Arroz / feijao preto peneirado | camne desfiada com mandioca / couve Magé raspada / Canja (aoz, frango desfiado, batata e
bananz refogada. Mam3o amassado Farmula infantil 2 cenaoura)
DATA | DIA DESJEJUM ALNMOGO LANCHE JANTAR
" . - " Frapé de formula
G| Sa Férmulainfartll 2 com | Pape: Aoz ! feijo carioca com louro peneirade / came moida com repalho / T Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
d mamas abdbora cozida Meldo em papa o com frango desfiado
€ Uva passa
11)mear | Ter Férmula infantil 2 com | Papa: Card / feijio carioea peneirado / frango desfiado com tomate / cencura| Melancia em papa / Sopa creme de mandioca com tomate,
I mecé e uva passa cozida Banana amassada Férmula infantil 2 acelga e camne moida
Mingau: Formuls infantil 2 = . : . ) Golaba amassada & e,
. 7 Pape: Arroz / feijfio carioca paneirada | came moida com cheiro verde / 3 Sopa creme da mandioguinha com cenoura,
12fmar | Cua bandahﬁn aves g chuchu refogado. Banana amassada panaulada !IFbrmula bobitihs g ove
ana infantil 2
13fmer| Qui Formula infantil 2 com | Papa: Macarrao ao afho e bleo ! feijfo carioca peneirado / frango desfiado ao| Banana amassada / Sopa crame de abdbora com betarraba,
mamao sugo (extrato de tomete 2 manjerizo) | couve refogade. Mange em papa Férmula infantil 2 batsta doce e carme moida
X ) [ — =
| yafmer| gax| FOMMUla infantil 2 com Papa: Armoz com canoura f feijio carioca pensirado / kibe de PTS clara amm“:d‘: g Fg:rzh Sopa creme de lentilha com chuchu, abdbara
banana (com batats € hortel8) / espinafre refogado. Maga raspada infantil 2 2 couve
DATA D!\ DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
17/mar | se Farmula infantil 2 com Papa Aoz ! feijao carioca peneirade ! frango desfiado com tomate / Banana amassada f Sopa crame de feijdo com carne moida,
9 maga aspinafre refogade. Manga am papa Farmula infantil 2 batat & abdbora
18imar| Ter Formula infaniil 2 com | Papa. Mandioea / feii@o carioca peneirada / came desfiada com cheiro verde | Melancia em papa / | Sopa creme de batata com tormate, escarocla
abacale & uva passa | abdbora cozida. Banana amassada Farmula infantil 2 e frango desfiado
filinarlBia Mim' gah d”;g:r:nﬁaﬂ 2| papa Macaio 20 alho & dleo / feijao carioca peneirado / came moida a0 | Maméo amassado / | Sopa creme de fuba com tomate, espinafre &
a sugo (exirato de tomale e manjencao) / escaroia refogada. Mac# raspade Formula infantil 2 ovo
arrgz e banana
oimar | Qi Férmula infantil 2 com Papa: Arroz f feijio prelo peneirado f frango desfiado com abobrinha / G;‘?;::f:;ﬁ::; Sopa creme de feijdo com inhame, cenoura e
benana cenoura cozida. Mamao amassado P Iin‘fanlil 2 came maida
34/mar | Sex Férmulz infantil 2 com Papa: Arroz f feijfo canoca peneirado f ova mexido com acelga / cenoura Maga raspada / Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
mamén ralada e orégano. Goiaba amassada e penairada Formula infantii 2 com macarrao e frango desfiado
| DATA oia DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
s s x Papa: Arroz / feiio caricca com |owro peneirado / polenta com carme moida .
| 24/mar | Seg FUm'i_I'”fa:"l 2 com an supo (extraln de lomate) | abobrinha refogada com cheira verde. Meldo B:?;n"zlz'ﬁ:z‘;?; I Garja (arroz, e uga:rees)ﬁsco. rnamg e
| Ry am papa
e 1
24/mar| Tar Férmula infartil 2 com Papa: Balala ! feijao canioca peneirade / frango desfiado com escarola / Meldo em papa f Sopa creme de fuba com tomate, acelga e
maga salada de pepino ralado com tomate em cubos. Mamao amassado Farmula infantil 2 ove
26/mar, Cua It-)ﬂ;tnzau me ;rg::n:{l: Papa: Aoz / feljao canoca peneirade / peixe temperado com liméo e cozido Maga raspada / Sopa creme de ervilha com arroz, batata
i B :”u"::‘;a;a com batala e tomata / salada de alface picada, Melancia em papa Férmula infantil 2 frango desfiado
. P =
27 Imar | Qui Fammulz infantil 2 com | Paps Arroz / {eija0 canoca peneirado | escendidinho (batata) de PTS clara /| Banana amassada | | Sopa creme de lertilha com tomate, abdbors
para e Uva passa couve refogada, Sorvete natural pastoso de manga Farmuia infantil 2 e espinafre
SRImar | Sax Férmuls infantil 2 com | Papa: Macarro alho e oleo / feyac carioca peneirado / frango desfiado com | Mamao amassado /| Sopa creme de mandioguinha com cenoura,
banana espinafre f cencura ralada. Maca raspada Farmula infantil 2 abobrinha & came molda
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
” . xii . " " Maméo com banana 4
| 241/mar | & Formula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura { feijfio carioca paneirado / ovo mexide com maksados F EGHIA Sopa creme de feijfio com cara, tomate e
| ™ e goiaba abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa infantil 2 frango desfiado
Enesgia (keal) | Proteina (g) Lipideo{g) | Carboidratolg} | Sodio(mg) |vitsmineA |vitaminaC | célcio farro
687,50 23,07 23,82 95,30 367,81 843,28 91,97 314,72 6,55
* Campenha soqurda Sem Came
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ALIMENTAGAD ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025
CARDAPIO 3: ALUNOS D& GRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

[V BN

DATA uu\I DESJEJUN ALMOGO LANCHE JANTAR
| (08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03émar | Seg CARNAVAL
Odémar | Ter CARNAVAL
DSimar | Qua CARNAVAL
_| Leite ntegral com goisba e uva passa / pao | Amoz / fefjfo carioca / carne maoida com cenoura / puré de Datata Sopa creme de fubd com abobrinha ralada,
0S/mar | Qui < < Maldo
frances integral com ovo mexido Banana Couve B ovo
a7imar | Sey| LB1E integral com banana ! biscoito caseire Arraz | feijfo preta | carna desfiada com mandioca / couve Leite integral com maca e Canja (arroz, frango desfiado, batata e
de palvitho refogada. Mamao uva passa cenoura)
'_mm:. Dia DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
10imar | Se Leite integra! com mamdo [ biscoito caseiro Arroz / feijao carioca com louro / came maolda com repolho | Frapé da leite integral com | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batats) com
g de gergelim abdbora cozida em cubos. Meldo manga e uva passa frango desfiado
s | T Leite integra! com mach e uve passa ! p3o Arroz f feijao carioca / frango em tiras com tomate / cenoura Melancia Sopa creme de mandioca com tomate, acelga
francés com requeij#o caseiro cozida em cubos. Banana 8 came meida
19tmar lGua Mingau: Lefte imegral batido com aveia e Arroz | feijio carioca | came moida com cheiro verde / chuchu | Leite integral com goiaba e | Sopa creme de mandioguinha com cenoura,
- banana rafogado. Succ nalural de laranja com beterraba uva passa abobrinha a ovo
| . | |LeWeintegral com mamao, cacaw & Uve Macarraa 20 alno & dlec | feijéa carioca / frango em cubos ao | Leite integral com banana, | Sopa creme de abdbora com beterraba, batata
Thmar) QT gassd ) pho rarcha com gelplae frkas sugo (extrato de tomate & menjerican) / couve refogada. Manga aveia 8 uva passa doce e came molda
vermelhas (amors, framboesa e morango) g gaca.
Leite integral com banana f brownie caseiro | ¥ i 7 Salada ds frutas (banana, | y
A el Amraz com cenoura J feij&o carioca [ kibe de PTS clara (com Sopa crame de lentilha com chuchu, abobora e
{dfmar | Sax|da Super Marandeira 'Tia Josiane” (banana suco da laran)a, maga e
& cse) batata e horteld) / aspinafra refogado. Magad anEe) couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
| {7hmar | Sa Leite integral com mag& / péo francds com Aoz | feijBo carloca | frango em tiras com tomate [ aspinafre Barana Sopa creme de feijdo com carne moida, batata
| g menteiga refogade. Suco natural de manga @ abcbora
18imar | Ter Leite integral com sbacate, cacau e uva | Aoz | faijdo carioca / carne desfiada com cheiro verde / abdbora | Leite integral com mam@o | Sopa crems de batata com tomate, escarola e
passa / pdo de queiio de forma caseiro cozida em cubos. Banana uva passd e aveia frango desfiado
1%mar | Qual Leite integral com meméo [ bolo easeiro de | Macamio ao alho e oleo / feijaa carioca / carne molda a0 sugo Melancia Sopa creme de fuba com fomate, espinafre &
I banana [exirato de tomate & manjeicdo) / escarola refogada. Megs ovo
otimar | Qui Leite integral com banana e cacau / pdo Arroz f feijao preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura Goiaba amassada Sopa creme de feijdo com inhame, cencura @
francas integral com manieiga cozida em cubos. Maméo paneirada came moida
: o : . Arroz | feijgo carioca/ ovo mexido com acelga / farofa (cebola e | Salada de frutas (banana,
Mingau: Leite integral bstido farinha da : . Sopa de legumes (batata doce e cenoura) com
21Jmar | Sex atho) de cenoura ralade & orégano. Goiaba amassada e suco de laranja, magd e
&Toz e hanana penirada a0) macarréo & frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
| - . = - Arroz | feijBo carloca com loure f polenta com came moida so | logurte natural da inhame P
2djmar | Seg Laite integral com mamao ! pao francés com sugo (axirato da b o)/ abobrinna em palito refogads com Kictides o banens e (e Can|a (arroz, frango desfiado, inhame e
| paka.de canotira cheiro verde. Mal&o passa tanouea)
Leite integral com banana { browmie caseiro " ; )
; Rty Arraz ! feljio carioca / franga em liras com escarola / salada de
25/mar | Ter | da Super Mwnﬂzr:a:ﬁ.luslam {banana pariire o o ciibon Marge Meldo Sopa creme de fubd com tomate, acelga e ovo
|
| Mingau; Leiie integral batide com avels, Arraz | faijfo carioca | pexe temperado com limao & cozido com oot Sopa crame de ervilha com arroz, batata e
26¢mer QUE. banana e uva passa batata & tomala | salada de alface. Melancia Veiterinlogral com g frango desfiade
| Leite inteqral com pera e uva passa | pio . . . ) ¥ g
arvr| | o o g s o | AT/ el cuntins tas) o TS cor | Lok e, | S e el e s
(amors, framboesa & moranga) P
2Bimar | Sex Leite integral com magd, cacau & uva passa Wacarrsc alho e &lea [ fei@o canoca / frango em cubos com Seladad:a‘;ga?: (::;gn:, Sopa creme de mandioguinhia com canoura,
| biscoilo de banana espinafre / cenoura em rodetas. Suco nalural de laranja mamgni abobrinha e carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Laite integral com magd, cacau & uva passa | Aoz com cenoura / fefjdo canoca [ ovo mexido com abobrinha / . Sopa creme de fefjgo com card, lomate e
i-i”mar Seg { pAn francés com ragusijfo caseiro sajads de acelga. Melancia Lsite Integeal com mamso frango desfiado |
Energia {kcalj Proteina {g) Lipideo (g} Carboidrato (g} Sadio {mg) vitamina A vitaminz C caicio Ferro
845,10 32,94 25,87 118,90 492,68 349,46 82,68 3777 4,44

* Campanna Intamasicnal Segunda Sem Cama
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ALIMENTAGAD ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARGIAL)

DATA | Dia DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
D3imar | Seg CARNAVAL
O4imar| Ter CARNAVAL
05/mar | Qua CARNAVAL
.| Leites integral com goiaba & uva passa f péo francas
Defmar | Qui intageal com ovo do Arroz f feljdo caroca / carne molda com cenoura / puré de batata. Mel&o
O7imar|Sex| S integral com bm:; biscoifo caseiode |, 1, ¢ feijdo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. Maga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
10/mar| Seg Leite integral com maméo [ biscoito caseiro de Aoz / feijdio carioca com louro / came moida com repolho / abébora cozida
gergelim em cubos. Manga
1hiar] Ter Leftz integral com magé e uva passa [ pao francés | Armoz { feijao carioca / frango em tiras com lomate / cenoura cozida em cubos.
com requeijdo caseiro Banana
. o " Arroz | feijao carioca | came moida com cheiro verde [ chuchu refogado. Suco
12fmar |Qua| Mingau: Leile integral batido com aveia e banana natural de laranja com beterraba
Lefte integral com mamd&o, cacau e uva passa / %
13mar | Qui pao francés com geleia de frutas varmelhas Macardo ag EH"I’:;;:Z ::fj: cal !nl:)l?acgfufs;grenfem adE:b‘l]diﬂDamw {pedatoide
{amora, framboesa e morango) ool g
E 3
14fmar | Sex Leite integral com banana / brownie caseiro da Aoz com cenoura | feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata e hortela)
Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e cacau) | espinafre refogado. Magé
DATA [DIA DESJEJUM ALMOGO
17 Leite integral com maga [ po francés com Arroz | feijao carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado. Suco
ar| Seg
manieiga natural de manga
18/mar| Ter Leile integral com abacale, cacau e uva passa/ | Aoz f fefjao caroca / came desfiada com cheiro verde / abobora cozida em
péo de queijo de forma cassiro cubos. Banana
. - Macarraa ao alho e dleo / feij@o caroca [ camne moida ao sugo (extrato de
19imar | Qua| Leite integral com mamao | bolo caseiro de banana tomate e manjeicdo) / escarola refogada. Maga
20fmar | Qi Leite integral com banana e cacau { pao francés Arroz [ feijgo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida em
integral com manteiga cubos. Mamao
21/mar | Sex Mingau: Leite integral batido farinha de arroz Arraz / feljo carioca / ovo mexido com acelga / farofa (cebola e alho) de
banana canoura ralada e orégano. Goiaba amassada e peneirada
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
24mar | se Leite integral com mamao / pao francés com paté | Arroz / feijdo carioca com loure f polenta com carne molda ao sugo (extrato de
g de cenoura tomate]} / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melac
25/mar| Ter Leie integral com banana / brownie caseiro da Arraz / fefjdo carioca / frango em tiras com escarola / salada de pepino com
Super Merendeira "Tia Josiane” (banana & cacau) tomate em cubos. Mamao
26/mer|Qua Mingau: Leits integral batide com aveia, banana & Arroz / feljfo carioca / peixe temperado com lim&o e cozido com batata e
uva passa tomate / salada de alface. Melancia
Leite integral com pera e uva passa | pao francés *Arroz-’faijao e i
| . escondidinho (batata) de PTS clara / couve refogada.
27fmar | Qui | com geleia de frutas vemelhas (amora, framboesa Sorvete natural pastoso de manga
& morango)
ogimar | Sex| -8 integral com mag8, caceu e uva passa / Macarrao alho e dleo / feijéio carioca / frango em cubos com espinafre /
biscoito de banana cenoura em rodelas. Suco natural de laranja
DATA |DIA DESJEJUM ALMOGO _
ey Lsite integral com maga, cacau e uva passa/pao | Arroz com cenoura / feijfio carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de
g francés com requeijao casei acelga. Melancia
Energia (kcal) | Proteina{g | Linidec{g) | Carboidrato(g) | Sédio{mg} |vitaminaA |vitaminaC |calcio | Ferro
347,50 21,58 15,14 81,22 802,63 513,51 54,10 240,37 2,92
*Cam anng e 2l Segunda Sem C.
{851 O suco de uva organca inbegral B provenierle da agricelta tamden n8 embem armaz. feijdo e ket em pé proveniants da agriculta wr distribuldos ne cardépio sern dia definido.
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ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR

Se
Ly

sl raturas:

T e e
fia unicipal de £ducaco - SME -
iz Henrique Lima Affonso  |Conselho de Almantagdo Escolur

Nutricionista
CRN3 45427

LANCHE
e DA (07:00H OU 16:00H)
03/mar Seg CARNAVAL
D4/mar Ter CARNAVAL
05/mar Qua CARNAVAL
06/mar Qui Leite integral com maga e cacau
07/mar Sex Leite integral com mamé&o e aveia
DATA DIA DESJEJUM o
10/mar Seg Leite integral com banana
E
11/mar Tar Leite integral com mamao
12/mar Qua Leite integral com maca
13/mar Qui Leite integral com banana
14/mar Sex Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
~ DATA DIA DESJEJUM
17/mar Seg Leite integral com abacate
18/mar Ter Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
19/mar Qua Leite integral com maga
20/mar Qui Leite integral com mam&o e aveia
21 mar Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA DESJEJUM
24{mar Seg Leite integral com maca
25/mar Ter Leite integral com mamao
26/mar Qua Leite integral com banana
27/mar Qui Leite integral com maméao
28/mar Sex Leite integral com magé e cacau
|__DATA DiA DESJEJUM
31fmar Seg Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
Energia keal) | Proteinal@) | Lipideo(g) | Carboidretolgd | Sodiolmgl |vitsmingA |vitaminaC | célcio | Ferro
229,60 8,93 8,72 28,85 100,12 127,37 16,10 27694 (0,24
OBS1: O leite em p6 integral & provenients da agriculta familiar distriouldos no cardpio sem dia defini

anielli Villar
23 743 4343
Secretana Municipal de,Educacar

(AE Jocarei - SP
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SHA ;322
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

' REFEIGAO OU LANCHE
L s (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03mar Seg CARNAVAL
O4/mar Ter CARNAVAL
05/mar Qua CARNAVAL
O6/mar Qui Arroz | feijgo preto / carne em cubos com mandioca / acelga refogada
OFimar Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho verde
. DATA | DA | REFEIGAO OU LANCHE
10fmar Seg Macarrao ao alho e dleo com almondega ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / salada de acelga
11/mar Ter Sanduiche de p3o de leite com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata
12fmar Qua Arroz com ervilha / faijao carioca com lours / frango em cubos com repolho [ puré de abdbora
13/mar Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
*
14/mar Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e hortel&) / couve refogada
DATA DIA | REFEICAO OU LANCHE
Sandulche de pac de leite carn carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura), manjericdo e cenoura
17/mer Seg ralada
18/mar Ter Arroz / leijfo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada
19/mar Qua Polenta cremosa com came moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / repolho refogado
20/mar Qui Arroz integral / feijéo carioca ! came em cubos com batata doce em cubos / salada de couve e tomate
21/mar Sex Pizza (massa de forta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abdbora) & orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
24/, Macarrdo a bolonhesa com came moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em palito
mar Seg :
refogada com cheiro verde
25/mar Ter  |Arroz [ faijao carioca / peixe temperado com limao e pimentio e cozido com batata e tomate [ salada de repolho
28/mar Qua Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de ababora mesclado com cacau)
-
27imar Qui Arroz colondo (cenoura e ervilha) / feijo carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) e
28/mar Sex aceiga
DATA DIA | REFEICAO OU LANCHE
|
31/mar Seg | Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho de batata com frango / salada de alface

Energia (kcal) Protaina (g) Lipideo (g) Carboidrato (g) Sddio (mg)

204,40

14,22 9,89 39,63 712,54
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SHA 37
A].IMENTAGEO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI|, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJADE 19 A 60

ANOS (PERIODO PARCIAL)
SOBREMESA
F D | B (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

03/mar | Seg CARNAVAL
D4/mar | Ter CARNAVAL
05/mar | Qua CARNAVAL
08/mar | Qui Maca
07/mar | Sex Suco natural de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
10/mar | Seg Melancia
11/mar | Ter Suco natural de goiaba
12/mar | Qua Maméao
13fmar | Qui Suco natural de manga
14/mar | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
17/mar | Seg Suco natural de abacaxi com horteld
18/mar | Ter Laranja
19/mar | Qua Arroz doce com canela
20/mar | Qui Melancia
21/mar | Sex Suco natural de melancia
DATA | DIA SOBREMESA
24/mar | Seg Doce individual de amendoim
25/mar | Ter Meldo / Suco de uva integral (Agricultura Familiar)
26/mar | Qua logurte integral de morango
2%mar | Qui Banana
28/mar | Sex Suco natural de maracuja
DATA | DIA SOBREMESA
31mar | Seg Melgo

Energia (keal) Proteina {g) Lipideo (g) Carboidrato {g) Sodio {mg}
81,00 1,37 0,72 17,27 | 2,20 i 7
OBS51: O suco de uva organico integral & proveniente da agriculta familiar,
Assina : il 4 ) ’7 -
Sec eﬁun' al de Edu%_ - SME Qm&"f;ig&ﬂ%&: ria Ap. Balk
Luf? Henrfque Lima Affonso | (anselho de Aimentagdo Estalar] ] Coordenadora
Nutricionista CAE Jucarsi - SP CRM 10443

CRN3 45427
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SHA 29
ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025

CARDAPIO 8: ALUNCS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
A A (09:30H OU 15:00H)
03/mar Seg CARNAVAL
Odirnar Ter CARNAVAL
05/mar | Qua CARNAVAL
O&imar | Qui Mingau: Leite integral com avela  maméo
I 07imar | Sex Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia
DATA | DIA | LANCHE
1imar | Seg Péo de leite com geleia de morango / leite integral com café
jiimar | Ter Bolo casairo da Super Merendeira "Tia Josiane” (abdbora mesclado com cacau) / leite integral
com cacau
12/mar | CQua Pao de leite com queijo / Ieite integral com cacau
Pizza (massa de toria) de frango, queljo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de
13mar | Qui :
goiaba
B %
14fmar | Sex logurte integral de frutas vermelhas (amora, framboesa & morango) / meldo
DATA DIA LANCHE
Biscoito salgado Integral / suco natural de laranja / salada de frutas (banana, suco de laranja,
17Mmar | Seg
magé e mamao)
{8fmar | Ter |ToM@ de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abobora e tomate / suco
natural de uva
19/mar | Qua Pao de |eite com margarina / leite integral com café / maméao
20/mar | Qui Baolo de' maga com canela / leite integral com banana
2%mar | Sex Canjica com canela / maga
DATA DIA LANCHE
24imar | Seg Péo de queijo de forma caseiro [ suco natural de acerola
25imar | Ter Torla de care maida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco natural de |aranja
28imar | Qua Pao de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) com
cheiro verde | suco natural de manga
| *
27imar | Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia
|
28/mar | Sex Pipoca / banana f suca de acerola
DATA | DIA LANCHE
31mar | Seg Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau

Secretar
Luiz H

Energia (kcal) Proteina (g} Lipideo (g} Carboidrato (g) Sodio {mg)

292,50

9,08 8,61 42,52 194,66

OBS1: O lsite em po integral & provenients oa agriculte familar distribuidos no cardépio sem dis definido.

P -

Assinaturas’

CRN3 45427 Secretana Municinal

de Educacde=SME | MAAME L
enrigue Lima Affonso  [ssetha de Alim anielli Viflar
Nutricionista CAE Jucarei - SP 23743 431-3

daria Ap. Bakos

Goordenadora
CRN 10442



SHA i77

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAD
DATA. | B8 (19:30H-19:50H)
O3¥mar | Seg CARNAVAL
O4imar Ter CARNAVAL
05/mar | Qua CARNAVAL
06/mar | Qui Aoz [ feyjo preto / came em cubos com mandioca / acelga refogada

o7/mar | Sex Arroz { feijao canoca | frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho [ salada de

| tomate
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
Macarréo a bolenhesa com carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / salada de
10/mar | Seg
acelga
11imar | Ter Arroz ] feljo carioca / pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batala

12/mar | Qua | Arraz com ervilha / fejj&o carioca com louro / frango em cubos com repolho / puré de ahdbora

13mar Qul Arroz / feg@o carioca ( came maida com cenoura / chuchu refogado

S
14limar | Sex Arroz com cenaura / feijdo carloca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada

DATA DA REFEIGAO OU LANCHE
17imar | Seg Arroz | feijao caroca / came moida com emr:tia: :e tomate (batido com beterraba) / cenoura

18/mar Ter Arroz [ feijda preto com linguiga / farofa lemperada (alho e cebola) / acelga refogada

Polenta cremosa com came maoida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / repolho

1%mar | Qua tefogada

Z20mar | Qui | Aoz integral ! fefjéo carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de couve

21/mar | Sex Aoz [ Teijdo carioca / frango desflado com abdbera / salada de tomate

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

24/mar | Seg | Macarrdo integral ao alho & dlec / alméndega ao sugo (exirato de tomate) / salada de alface

Arroz | feljdo carloca / peixe temperado com fiméo e pimentdo e cozido com batata e tomate /

28/mar Ter repolho refogade

Arroz / feifjéo carioca ( carne molda com cenoura / abobrinha em palito refogada com cheiro

26/mar | Qua S o

*
2Vimar Qui | Arroz colorido (cencura e ervilha) / feijio carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada

Arroz | fefjéo carioca / frango desfiado com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) /

2Bimar | Sex salada de acelga

DATA DiA REFEICAO OU LANCHE

31/mar | Seg Arroz / feijéio carioca com louro / escondidinho de batata com frango / salada de alface

Energia (keal) Proteina [g) Lipideo {g} Carhoidrato (g} Sédio (mg)
463,70 20,54 12,79 66,60 706,77

¥ Campariha Intermacond Segunda Sem Cams

0BS1: O armz, 1e§dn e laite em pé integral afa pro
Aasiroah e

?‘/' [
secrdtafia Mcﬁ%;ald cagao - SME

Luip Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

aria Ap. Bako
Coordenadora
CRM 10443

N\




shiA 2

ALIMENTAGAD ESCOLAR JACAREI - MARGO 2025
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

58
Lt

[ REFEIGAO
DALS, 18, (11:30-12:00H)
03/mar Seg CARNAVAL
D4fmar Ter CARNAVAL
08!mar Qua CARNAVAL
DB/mar Qui Arroz | fel|ao carioca [ ovo mexido com chelro verde [ abébora cozida em cubos
o7 /mar . Arroz / feijdo carioca [ came em cuboes refogado com exirato de tomate (batido com abdbora) [ belerraba cozida em
tiras
DATA DIA REFEICAQ
100w Se Arroz [ estrogonafe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rustica (assada com
g casca e orégano)
14/mar Ter Arroz [ farofa de feijdo carioca (farinha de mandioca) / frango em cubos ao sugo (exirato de tomate e manjericiio) /
salada de acelga
12imar Qua Arroz com cenoura / feljfio carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha em palito refogada
13/mar Qui Arroz integral / feijdo preto / came em cubos com mandioca / couve refogada
*
14émar Sex Arroz [ feljio carioca com loure / frango em tiras acebolado / escarola refogada
DATA DA B REFEICAO
17imar Seg Arroz | feijio carioca f pemil ao molho vinagrete (fomate, cebola e pepino) / batata doce em cubos
[ ) » .
18imar Ter Arroz com ervilha / feijao carioca / polenta cremosa com came moida ao sugo (exirato de tomate batido com
beterraba) / salada de tomate
|
19/mar Qua Arroz [ feijgo carioca f frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura ralada
20/mar Qui Arroz [ feijdo carioca / omelete com oreégano / repolho refogado
21/mar Sex Aoz | feljdo carioca ! frango em tiras {refogado com exirato de tomate) e cheiro verde / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO
24!mar Seg Armroz / feijdo preto / carne desfiada com cebola / cenoura cozida em rodelas
! |
| Macaméo ao alho @ dlec / came moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abébora cozida em cubos
25/mar Ter
com cheiro verde
Arroz | feijao carioca [ frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo, leite e milho) / salada de
26/mar Qua fomata
27/mar Qui Arroz | feijdo carioca ! kibe de PTS (com batata e horteld) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
Arroz com cenoura / feijéo carioca / polenta com came moida ac sugo (extrato de tomate e manjeric8o) / salada de
2B/mar Sex alfaca
DATA DIA REFEIGAO
31/mar Seg Arroz { feljdo carloca [ pelxe temperado com limé&o e pimentéo e cozido com batata e tomate / couve refogada

Energia tkcal) Proteina (g) Lipideo (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)

431,60

18,71 11,81 62,61 649,67

* Campanha Iemetional Begunds Bem Cames
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CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

GHA 22

Alivaovtnglio e pins

ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE[ - MARCO 2025

(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Médio 478 58 89 81,20 179

LANCHE OPGAD 02 (09:00-10:00H QU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200mi 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

itriciona %

Assinaturas:

5 éri& ﬁnésipal de Edu

Nutricionista
CRN3 45427

a0 - SME
Juiz Henrique Lima Affonso

- ;
.
AS 8 Wo

(AL Jucorai - SP

Consalho de Alimantogo Escolor

23 743 431-3
a Municipal de Educ

fia Ap. Bal
Coordenadora
CRN 1 nA42




SHA 322

At Saenls

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

e

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

~ Walor | Energia | Proteina

iuticional | (Keal] | (g}
Mo 355 10,88

g @ | (mg |
14 36 45,64 320,88

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Assinaturas:

eéméa zﬁcipalde Educagao - SME

| uiz Henrique Lima Affonso

MNutricionista
CRNZ 45427

Consetho de Alimemogdo Escolar
CAE Jucarei - SP

~23 743 431-3

Secretana Munieipal de Edugacin

faria AP Baiﬂos

Coordenadora




