
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERÍODO INTEGRAL) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

03/mar | Seg CARNAVAL 

04/mar | Ter CARNAVAL 

05/mar | Qua CARNAVAL 

06/mar | Qui | Fórmula infantil 1 com goiaba Fórmula Infantil 1 Melão em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

07/mar | Sex| Fórmula infantil 1 com banana | Fórmula Infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

10/mar | Seg | Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula Infantil 1 Manga amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

11/mar | Ter! Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula Infantil 1 Melancia em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

Mingau: Fórmula infantil 1 batida . ' Goiaba amassada e peneirada / Fórmula e ' 
12/mar | Qua com avelaeibanana: Fórmula Infantil 1 infantil 1 Fórmula Infantil 1 

13/mar | Qui | Fórmula infantil 1 com mamão | Fórmula Infantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

14!mar | Sex| Fórmula infantil 1 com banana Fórmula Infantil 1 Abacate panana amassados E Fgrmula Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

17/mar | Seg | Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula Infantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

18/mar | Ter | Fórmula infantil 1 com abacate | Fórmula Infantil 1 Melancia em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

19/mar | Qua Mingau: Fótmula infaritil Fórmula Infantil 1 Mamão amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 
batida com arroz e banana 

20/mar | Qui | Fórmula infantil 1 com banana | Fórmula Infantil 1 Goiaba em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

21/mar | Sex| Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula Infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

24/mar | Seg | Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula Infantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

25mar | Ter | Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula Infantil 1 Melão em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

Mingau: Fórmula infantil 1 batida ” ' ' E ' . ' 
26/mar | Qua comavelá'e banana Fórmula Infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

27imar | Qui Fórmula infantil 1 com pera Fórmula Infantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

28/mar | Sex| Fórmula Infantil 1 com banana Fórmula Infantil 1 Mamão amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

31/mar | Seg| Fórmula infantil 1 com goiaba | Fórmula Infantil 1 | Mamão com panana amassados "Fórmula | Fórmula Infantil 1 

Energia (kcal) | Proteina(g) | Lipideo(g) | Carboidrato (g) Sódio(mg) |vitaminaA |vitaminaC | cálcio ferro 

490,10 10,13 21,76 63,44 119,49 483,76 106,19 298,97 5,95 

Assinaturas: 

—
&
 

Constinçs usou 
Conselho de Alimantação Escolar 

CAE Jacareí - SP 

Reno krefária Múnicipal de E 

Liz Henrique Lima 
Nutricionista 
CRN3 45427 

fêo - SME 
Affonso 



SHA ;2? 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERÍODO INTEGRAL) 

o ATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

03/mar | Seg CARNAVAL 

04/mar | Ter CARNAVAL 

05/mar | Qua CARNAVAL 

Fórmula infantil 2 com Papa: Mandioquinha / feijão carioca peneirado / carne moída com tomate / Melão em papa / Sopa creme de fubá com abobrinha ralada, 
06/mar | Qui ani A 

goiaba e uva passa purê misto de batata e cenoura. Banana amassada Fórmula infantil 2 couve e ovo 

Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijão preto peneirado / carne desfiada com mandioca / couve Maçã raspada / Canja (arroz, frango desfiado, batata e 
O7/mar | Sex » E a 

banana refogada. Mamão amassado Fórmula infantil 2 cenoura) 

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Fórmula infantil 2 com | Papa: Arroz ! feijão carioca com louro peneirado / came moída com repolho /| . Frapê cestórmula Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) 
10/mar | Seg » p a infantil 2 com manga 

mamão abóbora cozida. Melão em papa com frango desfiado 
e uva passa 

Aimar | Ter Fórmula infantil 2 com | Papa: Cará / feijão carioca peneirado / frango desfiado com tomate / cenoura | Melancia em papa / Sopa creme de mandioca com tomate, 

maçã e uva passa cozida. Banana amassada Fórmula infantil 2 acelga e carne moída 

Mingau: Fórmula infantil 2 . co E : » : Goiaba amassada e Ba 
Azimar | Qua bétida comavibis's Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne moída com cheiro verde / peneirada / Fórmula Sopa creme de mandioquinha com cenoura, 

chuchu refogado. Banana amassada É abobrinha e ovo 
banana infantil 2 

43tmar | Qui Fórmula infantil 2 com | Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado / frango desfiado ao| Banana amassada / Sopa creme de abóbora com beterraba, 

mamão sugo (extrato de tomate e manjericão) / couve refogada. Manga em papa Fórmula infantil 2 batata doce e carne moida 

Ê me Abacate e bi ko 
Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / kibe de PTS clara pense ara Sopa creme de lentilha com chuchu, abóbora 

14tmar | Sex amassados / Fórmula 
banana (com batata e hortelã) / espinafre refogado. Maçã raspada infantil 2 e couve 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz | feijão carioca peneirado / frango desfiado com tomate / Banana amassada / Sopa creme de feijão com carne moída, 
17Imar | Seg é " ; : - 

maçã espinafre refogado. Manga em papa Fórmula infantil 2 batat e abóbora 

Fórmula infantil 2 com | Papa: Mandioca / feijão carioca peneirado / came desfiada com cheiro verde | Melancia em papa / | Sopa creme de batata com tomate, escarola 
18/mar | Ter » á ' ' 

abacate e uva passa ! abóbora cozida. Banana amassada Fórmula infantil 2 e frango desfiado 

Mingau: Fórmula infantil 2 Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado / carne moída ao | Mamão amassado / | Sopa creme de fubá com tomate, espinafre e 
19mar | Qual batida com farinha de Ls = ê - a 

sugo (extrato de tomate e manjericão) / escarola refogada. Maçã raspada Fórmula infantil 2 ovo 
arroz e banana 

-| Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz | feijão preto peneirado / frango desfiado com abobrinha / Goiaba amassada e Sopa creme de feijão com inhame, cenoura e 
20/mar | Qui a a peneirada / Fórmula e 

banana cenoura cozida. Mamão amassado P - came moída 
infantil 2 

Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz | feijão carioca peneirado / ovo mexido com acelga ! cenoura Maçã raspada / Sopa de legumes (batata doce e cenoura) 
21/mar | Sex E ' E ' T É 

mamão ralada e orégano. Goiaba amassada e peneirada Fórmula infantil 2 com macarrão e frango desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

n : a Papa: Arroz / feijão carioca com louro peneirado / polenta com came moída ' ” . 

24/mar | Seg Fórmula infantil 2 com ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheiro verde. Melão Banana amassada f Canja (arroz, frango desfiado, inhame e 
mamão em papa Fórmula infantil 2 cenoura) 

Fórmula infantil 2 com Papa: Batata / feijão carioca peneirado / frango desfiado com escarola / Melão em papa / Sopa creme de fubá com tomate, acelga e 
25/mar| Ter a N a e pi 

maçã salada de pepino ralado com tomate em cubos. Mamão amassado Fórmula infantil 2 ovo 

26!mar | Qua pingar Fórmesa menti Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / peixe temperado com limão e cozido Maçã raspada / Sopa creme de ervilha com arroz, batata e 

e uva passa com batata e tomate / salada de alface picada. Melancia em papa Fórmula infantil 2 frango desfiado 

* * E 

| Fórmula infantil2 com | Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / escondidinho (batata) de PTS clara /| Banana amassada / Sopa creme de lentilha com tomate, abóbora 
27Imar | Qui é » - 

pera e uva passa couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga Fórmula infantil 2 e espinafre 

28!mar | Sex Fórmula infantil 2 com Papa: Macarrão alho e óleo / feijão carioca peneirado / frango desfiado com | Mamão amassado / Sopa creme de mandioquinha com cenoura, 

banana espinafre / cenoura ralada. Maçã raspada Fórmula infantil 2 abobrinha e came moída 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

31mar |S Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura | feijão carioca peneirado / ovo mexido com Nando dos parana Sopa creme de feijão com cará, tomate e 

eg goiaba abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa infantil 2 frango desfiado 

Energia (kcal) Proteina(g) | Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sódiotmg) |vitaminaA |vitaminaC | cálcio ferro 

687,90 23,07 23,82 95,30 367,81 843,28 91,97 at4,72 6,55 

* Campanha Internacional Segunda Sem Came 
A 

- ) a 

ini g entorão É ; kos 
etretariá Municipal dé Educação - SM Conselho de Alimentação Escolar ia AP. Do! 

s . : ' oorden 
Luiz Henrique Lima Affonso (AE Jocareí - SP n TN TOMAS 

Nutricionista 3 743 431 . 
CRN3 45427 secretana Muniapal d Educação 
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sha 52% 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERÍODO INTEGRAL) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

03/mar | Seg CARNAVAL 

O4/mar | Ter CARNAVAL 

05/mar | Qual CARNAVAL 

06/mar | Qui Leite integral com goiaba e uva passa / pão | Arroz / feijão carioca / carne moida com cenoura / purê de batata. Melão Sopa creme de fubá com abobrinha ralada, 

francês integral com ovo mexido Banana couve e ovo 

| 

o7/mar | Sex Leite integral com banana / biscoito caseiro Arroz | feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve Leite integral com maçã e Canja (arroz, frango desfiado, batata e 

de polvilho refogada. Mamão uva passa cenoura) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Leite integral com mamão / biscoito caseiro Arroz | feijão carioca com louro / carne moída com repolho / Frapg de leite integral com | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com 
10/mar | Seg n ' ' 

de gergelim abóbora cozida em cubos. Melão manga e uva passa frango desfiado 

Leite integral com maçã e uva passa / pão Arroz ! feijão carioca / frango em tiras com tomate / cenoura 7 Sopa creme de mandioca com tomate, acelga 
11/mar | Ter a e E É Melancia - 

francês com requeijão caseiro cozida em cubos. Banana e carne moida 

Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz | feijão carioca / carne moída com cheiro verde / chuchu | Leite integral com goiaba e | Sopa creme de mandioquinha com cenoura, 
12/mar | Qua ' 

banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba uva passa abobrinha e ovo 

E Leito integral com mamão, carsute uva Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos ao | Leite integral com banana, | Sopa creme de abóbora com beterraba, batata 

18fmar)/Qui| passa / pão francês com gelele-da fritas sugo (extrato de tomate e manjericão) / couve refogada. Manga aveia e uva passa doce e carne moída 
vermelhas (amora, framboesa e morango) o ú gada. 9 P 

Leite integral com banana / brownie caseiro nd Salada de frutas (banana, Ê " a 

as dir, uia Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS clara (com = | Sopa creme de lentilha com chuchu, abóbora e 
14/mar | Sex| da Super Merendeira "Tia Josiane" (banana batata e hortelã) / espinafre refogado. Maçã suco de laranja, maçã e oNve 

e cacau) mamão) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Leite integral com maçã / pão francês com Arroz | feijão carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Sopa creme de feijão com carne moída, batata 
17imar | Seg a Banana Ê 

manteiga refogado. Suco natural de manga e abóbora 

18mar | Ter Leite integral com abacate, cacau e uva | Arroz | feijão carioca / carne desfiada com cheiro verde / abóbora | Leite integral com mamão | Sopa creme de batata com tomate, escarola e 

passa / pão de queijo de forma caseiro cozida em cubos. Banana uva passa e aveia frango desfiado 

Leite integral com mamão / bolo caseiro de | Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / carne moída ao sugo , Sopa creme de fubá com tomate, espinafre e 
19/mar | Qual Ein Melancia 

banana (extrato de tomate e manjeicão) / escarola refogada. Maçã ovo 

20mar | Qui Leite integral com banana e cacau / pão Arroz / feijão preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura Goiaba amassada e Sopa creme de feijão com inhame, cenoura e 

francês integral com manteiga cozida em cubos. Mamão peneirada carne moída 

. . E : Arroz | feijão carioca / ovo mexido com acelga / farofa (cebola e | Salada de frutas (banana, 

21/mar | Sex Mingau: Leite integral batido farinha de alho) de cenoura ralada e orégano. Goiaba amassada e suco de laranja, maçã e Sopa de legumes (baiate:docere cencura);com 
arroz e banana é macarrão e frango desfiado 

peneirada mamão) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

ass ã ” R Arroz | feijão carioca com louro / polenta com carne moída ao logurte natural de inhame . z 

24/mar | Seg Leite integral o pão Trancês:com sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com batido com banana e uva Canja (arroz, frango ri inhame e 

iá n cheiro verde. Melão passa 

Leite integral com banana / brownie caseiro n s = 
a ie Arroz ! feijão carioca | frango em tiras com escarola / salada de 

25/mar | Ter | da Super Merendeira inn (banana pepino com tomate em cubos. Mamão Melão Sopa creme de fubá com tomate, acelga e ovo 

Mingau: Leite integral batido com aveia, Arroz | feijão carioca / peixe temperado com limão e cozido com ' = Sopa creme de ervilha com arroz, batata e 

Beimar | Que banana e uva passa batata e tomate / salada de alface. Melancia Lito Anitagral: com/imaçã frango desfiado 

; ' * 
>7imar | Qui eo e de o Arroz ! feijão carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / Leite integral com banana, | Sopa creme de lentilha com tomate, abóbora e 

ares S M 8 couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga aveia e uva passa espinafre 
(amora, framboesa e morango) 

a x E : Salada de frutas (banana, orar 

28!mar | Sex Leite integral com maçã, cacau e uva passa Macarrão alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos com suco de laranja, maçã e Sopa creme de mandioquinha com cenoura, 

| biscoito de banana espinafre / cenoura em rodelas. Suco natural de laranja popa mão) abobrinha e carne moída 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Leite integral com maçã, cacau e uva passa | Arroz com cenoura / feijão carioca / ovo mexido com abobrinha / : % Sopa creme de feijão com cará, tomate e 

Simas 5 | pão francês com requeijão caseiro salada de acelga. Melancia (elie integral com mamão frango desfiado 

Energia (kcal) Proteína (g) Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sódio (mg) vitamina À vitamina € cálcio Ferro 

845,10 32,94 25,97 118,90 492,68 849,46 82,58 37747 4,44 

* campanha Internacional Segunda Sem Came 
OBS,; As preparações de leite com cacau serão substituídas por leite batido com frutas variadas para menores de U2 anos. 

OBS; Não há adição de açúcar nas prepações dos cardápios da creche. 

DBS3: O suco de uva orgânico integral é proveniente da agricuta falar; há também arroz, feijão e lite em pó proveniente da agriculta familiar distribuidos no cardgéio &em dia definido 

[cinaturas 

Cores 
Conselho de Alinentação Escolar anielli Villar 

ria AP- Bakos 
Coordenadora ducação - SME 

spéreta ia 

| uiz Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 

CRN3 45427 

CAE Jacareí - SP 3743 431-3 
Secretana Municipal de Educação 

CR 10443 



SHA 1º? 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H) 

03/mar | Seg CARNAVAL 

O4imar | Ter CARNAVAL 

05/mar |Qua CARNAVAL 

- | Leite integral com goiaba e uva passa / pão francês ua . e 
06/mar | Qui integral com ovo mexido Arroz / feijão carioca / carne moída com cenoura / purê de batata. Melão 

Leite integral com banana / biscoito caseiro de o . 
O7/mar | Sex polvilho Arroz / feijão preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. Maçã 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 

+o/mar | Seg Leite integral com mamão / biscoito caseiro de Arroz / feijão carioca com louro / carne moída com repolho / abóbora cozida 

gergelim em cubos. Manga 

Amar | Ter Leite integral com maçã e uva passa / pão francês | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em cubos. 

com requeijão caseiro Banana 

42imar |Qua| Mingau: Leite integral batido com aveia e banana Arroz | feijão carioca / came moída com cheiro verde / chuchu refogado. Suco 
natural de laranja com beterraba 

Leite integral com mamão, cacau e uva passa / ai . 

13/mar | Qui pão francês com geleia de frutas vermelhas aarteorao aro e do Vie roi ermidii ion (extrato de 
(amora, framboesa e morango) ) Gava: 9 

* 

44/mar | Sex Leite integral com banana / brownie caseiro da Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS clara (com batata e hortelã) 
Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e cacau) | espinafre refogado. Maçã 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 

47Imar | Se Leite integral com maçã / pão francês com Arroz / feijão carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado. Suco 

9 manteiga natural de manga 

48/mar | Ter Leite integral com abacate, cacau e uva passa/ | Arroz / feijão carioca / carne desfiada com cheiro verde / abóbora cozida em 

pão de queijo de forma caseiro cubos. Banana 

ue a . Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / carne moida ao sugo (extrato de 
19/mar | Qua Leite integral com mamão / bolo caseiro de banana tomate e manjeicão) / escarola refogada. Maçã 

>0/mar | Qui Leite integral com banana e cacau / pão francês Arroz / feijão preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida em 
integral com manteiga cubos. Mamão 

Mingau: Leite integral batido farinha de arroz e Arroz / feijão carioca / ovo mexido com acelga / farofa (cebola e alho) de 
21/mar | Sex e Ê : 

banana cenoura ralada e orégano. Goiaba amassada e peneirada 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 

Leite integral com mamão / pão francês com patê |Arroz / feijão carioca com louro / polenta com carne moida ao sugo (extrato de 
24/!mar | Seg - a . - 

de cenoura tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melão 

Leite integral com banana / brownie caseiro da Arroz | feijão carioca / frango em tiras com escarola / salada de pepino com 
25lmar| Ter os uai = 

Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e cacau) tomate em cubos. Mamão 

Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e cozido com batata e 
26/mar | Qua . 

uva passa tomate / salada de alface. Melancia 

gi a x 

sima ii amis Ve ni 1 pão francês Arroz | feijão carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve refogada. 
9 . Sorvete natural pastoso de manga 

e morango) 

Leite integral com maçã, cacau e uva passa / Macarrão alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos com espinafre / 
28/mar | Sex isa E 

biscoito de banana cenoura em rodelas. Suco natural de laranja 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 

34/mar | Sei Leite integral com maçã, cacau e uva passa / pão | Arroz com cenoura / feijão carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de 

9 francês com requeijão caseiro acelga. Melancia 

Energia tkcal) | Proteina(g) | Lipideo(g) | Carboidrato(g) | Sódio(mg: |vitaminaA |vitaminaC | cálcio Ferro 

547,50 21,58 15,14 81,22 802,63 513,51 54,10 240,37 | 2,982 

* campanha Internacional Segunda Sem Came 
[0851 O suco de uva orgânico integral é proveniente da agriculta familiar, há também arroz, feijão e leite em pó proveniente da agriculta familiar distribuídos no cardápio sem dia definido. 

L
a
 

assinaturas: 

Eri 

Uiz Henrique Lima Affonso 
icipal de Educação - SME 

Nutricionista 
CRN3 45427 

(AE Jocorei - SP 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR 

LANCHE 
DATA DIA (07:00H OU 16:00H) 
03/mar Seg CARNAVAL 

04/mar Ter CARNAVAL 

05/mar Qua CARNAVAL 

06/mar Qui Leite integral com maçã e cacau 

O7/mar Sex Leite integral com mamão e aveia 

DATA DIA DESJEJUM 

10/mar Seg Leite integral com banana 

11/mar Ter Leite integral com mamão 

12/mar Qua Leite integral com maçã 

13/mar Qui Leite integral com banana 

14/mar Sex Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

DATA DIA DESJEJUM 

17/mar Seg Leite integral com abacate 

18/mar Ter Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

19/mar Qua Leite integral com maçã 

20/mar Qui Leite integral com mamão e aveia 

21/mar Sex Leite integral com banana e cacau 

DATA DIA DESJEJUM 

24imar Seg Leite integral com maçã 

25imar Ter Leite integral com mamão 

26/mar Qua Leite integral com banana 

27imar Qui Leite integral com mamão 

28imar Sex Leite integral com maçã e cacau 

DATA DIA DESJEJUM 

31/mar Seg Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

Energia (kcal) | Proteina(g) | Lipideo(g] | Carboidrato(g) | Sóciolmg |vitamíinaa |vitaminaC | cálcio | Ferro 

228,60 833 872 28,85 190,12 12737 10,10 270,94 | 0,24 

OBS1: O leite em pó integral é proveniente da agriculta familiar distribuídos no cardápio sem dia definido. 

Sed 

Assinaturas: 

irc de Educação - SME Costuma Snap NO a 

iz Henrique Lima Affonso |Conselho de Alimartução Escolar 
Nutricionista 

CRN3 45427 
CAE Jacarei - SP 

23 7434313 
Segretana Municipal de Educacãr 

(hds 

o 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

REFEIÇÃO OU LANCHE 
DARA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

03/mar Seg CARNAVAL 

O4/mar Ter CARNAVAL 

05/mar Qua CARNAVAL 

06/mar Qui Arroz / feijão preto / came em cubos com mandioca / acelga refogada 

07/mar Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho verde 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

10/mar Seg Macarrão ao alho e óleo com almôndega ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / salada de acelga 

11/mar Ter Sanduíche de pão de leite com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e purê de batata 

12/mar Qua Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / frango em cubos com repolho / purê de abóbora 

13/mar Qui Torta de carne moída com cenoura, chuchu e tomate 

* 

14!mar Sex Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS (com batata e hortelã) / couve refogada 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

Sanduíche de pão de leite com carne moída, extrato de tomate (batido com cenoura), manjericão e cenoura 
17!mar Seg ralada 

18/mar Ter Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada 

19/mar Qua Polenta cremosa com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / repolho refogado 

20/mar Qui Arroz integral / feijão carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de couve e tomate 

21/mar Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abóbora) e orégano 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

Macarrão a bolonhesa com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em palito 
24/mar Seg Ê 

refogada com cheiro verde 

25/mar Ter Arroz ! feijão carioca / peixe temperado com limão e pimentão e cozido com batata e tomate / salada de repolho 

26/mar Qua Bolo da Super Merendeira “Tia Josiane" (Bolo de abóbora mesclado com cacau) 

* 

27imar Qui Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijão carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada 

>Bimar Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) e 
acelga 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

31/mar Seg Arroz / feijão carioca com louro / escondidinho de batata com frango / salada de alface 

Energia (kcal) Proteína (g) Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sódio img) 

304,40 14,22 9,89 39,63 712,54 

» Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

ral das preparações são provenientes da agriculta familiar distribuídos no cardápio sem dia definido. =" 
(Assinaturas: 
OBS1: O arroz, feijão e o leite em pó int 

a ç ' na ( onstnra Vera pi 
EAR unicipal de Edetação - SME Conselho de Alimentação Escolar 
Yiz Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 

CRN3 45427 

anielli Villar 
CAE Jacareí - SP 743 431-3 

Secretana Municipal de Edi 

q 

Bakos 
adora 

9443 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 

Sec 
Lu 

ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

SOBREMESA 

ERA | E (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

03/mar | Seg CARNAVAL 

04/mar | Ter CARNAVAL 

05/mar | Qua CARNAVAL 

06/mar | Qui Maçã 

O7/mar | Sex Suco natural de acerola 

DATA DIA SOBREMESA 

10/mar | Seg Melancia 

11/mar | Ter Suco natural de goiaba 

12/mar | Qua Mamão 

13/mar | Qui Suco natural de manga 

14/mar | Sex Banana 

DATA | DIA SOBREMESA 

17/mar | Seg Suco natural de abacaxi com hortelã 

18/mar | Ter Laranja 

19/mar | Qua Arroz doce com canela 

20/mar | Qui Melancia 

21/mar | Sex Suco natural de melancia 

DATA | DIA SOBREMESA 

24imar | Seg Doce individual de amendoim 

25/mar | Ter Melão / Suco de uva integral (Agricultura Familiar) 

26/mar | Qua logurte integral de morango 

27imar | Qui Banana 

28/mar | Sex Suco natural de maracujá 

DATA | DIA SOBREMESA 

31/mar | Seg Melão 

Energia (kcal) Proteina (g) Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sódio (mg) 

81,00 1,37 0,72 7,27 5,90 

Assinatyás: 

etagiá Munj 

0BS1: O suco de uva orgânico integral é proveniente da agriculta familiar. 

al de Edy 
í Henríque Lima Affonso 

Nutricionista 
CRN3 45427 

di 

Conselho de joio Escolar 

CAE Jacareí - SP Secretana Municipal de Educação 

fária Ab. Bak 
Coordenadora 

CRN 10443
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) 

Secretarl 

Luiz 

LANCHE 

BATA DIA (09:30H OU 15:00H) 

03/mar Seg CARNAVAL 

04/mar Ter CARNAVAL 

05/mar | Qua CARNAVAL 

06/mar Qui Mingau: Leite integral com aveia / mamão 

O7imar | Sex Biscoito doce sem recheio / leite integral com maçã com aveia 

DATA DIA LANCHE 

10/mar | Seg Pão de leite com geleia de morango / leite integral com café 

4 imar Ter Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abóbora mesclado com cacau) / leite integral 

com cacau 

12/mar | Qua Pão de leite com queijo / leite integral com cacau 

Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de 
13/mar Qui ' 

goiaba 

* 

t4mar | Sex logurte integral de frutas vermelhas (amora, framboesa e morango) / melão 

DATA DIA LANCHE 

Biscoito salgado integral / suco natural de laranja / salada de frutas (banana, suco de laranja, 
17lmar | Seg é 

maçã e mamão) 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abóbora e tomate / suco 
18/mar Ter 

natural de uva 

19/mar | Qua Pão de leite com margarina / leite integral com café / mamão 

20/mar Qui Bolo de maçã com canela / leite integral com banana 

21/mar | Sex Canjica com canela / maçã 

DATA DIA LANCHE 

24Imar | Seg Pão de queijo de forma caseiro / suco natural de acerola 

25/mar Ter Torta de carne moída com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco natural de laranja 

Pão de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) com 
26/mar | Qua a 

cheiro verde / suco natural de manga 

* 

27imar Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia 

28imar | Sex Pipoca / banana / suco de acerola 

DATA DIA LANCHE 

31mar | Seg Bolo caseiro de laranja ! leite integral com cacau 

Energia (kcal) Proteína (gl Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sódio (mg) 

292,90 9,06 8,61 42,52 194,66 

Assinaturas: 

OBS1: O leite em 

A téipal 
enrique Lima Affonso 

| de 

A 

veniente da agriculta familiar distribuídos no cardápio sem dia definido. 

Educ GUN: 
il aasetho de Álim 

Nutricionista 
CRN3 45427 

CAE Jacareí - SP 
Secretana Municipal de Educação 

faria Ap. Bakos 
Coordenadora 
CRN 19445
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 
REFEIÇÃO 

DATA | DIA (19:30H-19:50H) 

O03/mar | Seg CARNAVAL 

04/mar Ter CARNAVAL 

Osimar | Qua CARNAVAL 

06/mar Qui Arroz | feijão preto / carne em cubos com mandioca / acelga refogada 

07Imar Sex Arroz | feijão carioca / frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho / salada de 

tomate 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

10/mar Seg Macarrão a bolonhesa com carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / salada de 

acelga 

11/mar Ter Arroz [ feijão carioca / pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê de batata 

12imar | Qua | Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / frango em cubos com repolho / purê de abóbora 

13!mar Qui Arroz / feijão carioca / carne moída com cenoura / chuchu refogado 

Ed 

14/mar Sex Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS (com batata e hortelã) / couve refogada 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

47/mar Seg Arroz / feijão carioca / came moída com euro Se tomate (batido com beterraba) / cenoura 

18/mar Ter Arroz ! feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada 

49mar | Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / repolho 
refogada 

20/mar Qui | Arroz integral / feijão carioca / came em cubos com batata doce em cubos / salada de couve 

21/mar Sex Arroz / feijão carioca / frango desfiado com abóbora / salada de tomate 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

24mar | Seg | Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface 

Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e pimentão e cozido com batata e tomate / 25/mar Ter 
repolho refogado 

Arroz | feijão carioca / carne moída com cenoura / abobrinha em palito refogada com cheiro 
26/mar | Qua verde 

e 

27imar Qui | Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijão carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada 

Arroz | feijão carioca | frango desfiado com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) / 28/mar | Sex salada de acelga 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

31/mar Seg Arroz | feijão carioca com louro / escondidinho de batata com frango / salada de alface 

Energia (kcal) Proteina lg) Lipídeo (gl Carboidrato tg) Sódio (mg) 

453,70 20,54 12,79 65,60 706,77 

* Campanha Internacional Segunda Sem Came 

0BS1: O arroz, feijão e leite em pó integral são provenientes da agriculta familiar distribuídos no cardápio sempdiadefinido. 

Eta A Fo Secrdtafia Menicipal de-2fficação - SME | Conselho de Alimentação Escolar 
Luif Henrique Lima Affonso CAE Jacareí - SP 

Nutricionista Secretana Municipal fle Edumac=- 
CRNS 4542 

aria Ap. Bako 
Coordenadora 

CRN 10443 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOÇO) 

REFEIÇÃO 
DATA DIA (11:30-12:00H) 

03/mar Seg CARNAVAL 

O4/mar Ter CARNAVAL 

05/mar Qua CARNAVAL 

06/mar Qui Arroz / feijão carioca / ovo mexido com cheiro verde / abóbora cozida em cubos 

07/mar Sex Arroz / feijão carioca / carne em cubos refogado com extrato de tomate (batido com abóbora) / beterraba cozida em 

tiras 

DATA DIA REFEIÇÃO 

10/mar se Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rústica (assada com 
9 casca e orégano) 

Vimar Tei Arroz / farofa de feijão carioca (farinha de mandioca) / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / 

salada de acelga 

12/mar Qua Arroz com cenoura / feijão carioca com louro / carne moída com cebola / abobrinha em palito refogada 

13/mar Qui Arroz integral / feijão preto / came em cubos com mandioca / couve refogada 

* 
14/mar Sex Arroz / feijão carioca com louro / frango em tiras acebolado / escarola refogada 

DATA DIA REFEIÇÃO 

17imar Seg Arroz | feijão carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / batata doce em cubos 

Arroz com ervilha / feijão carioca / polenta cremosa com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com 
18/mar Ter 

beterraba) / salada de tomate 

19/mar Qua Arroz ! feijão carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura ralada 

20/mar Qui Arroz / feijão carioca / omelete com orégano / repolho refogado 

21/mar Sex Arroz | feijão carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro verde / salada de alface 

DATA DIA REFEIÇÃO 

24!mar Seg Arroz / feijão preto / carne desfiada com cebola / cenoura cozida em rodelas 

Macarrão ao alho e óleo / came moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abóbora cozida em cubos 
25/mar Ter i 

com cheiro verde 

Arroz / feijão carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo, leite e milho) / salada de 26/mar Qua toméité 

27Imar Qui Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata e hortelã) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde 

Arroz com cenoura / feijão carioca / polenta com came moída ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / salada de 
28/mar Sex alface 

DATA DIA REFEIÇÃO 

31/mar Seg Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e pimentão e cozido com batata e tomate / couve refogada 

Energia (kcal) Proteína (g) Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sódio (mg) 

431,60 18,71 11,81 62,61 649,57 

* Campanha Internacional Segunda Sem Came 

0BS1: O arroz, feijão e leite em pó integral são pro da agriculta familiar distribuídos no cardápio sem dia definido. 4 
Assinaturas: 

É. Gunicipal d 
iz Henrique Lima Affonso ó 

traria CAE Jocoreí -SP 

Nado Conselho de Aliiióntação Estalar Ili Villar, Danie CRN 

CRN3 45427 Secretana Municipal de Educação 

Ap. Bakos 

Coordenadora 
0443 



CARDÁPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS 

Y 

SHA 127 
astimantação Escosar 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

(PERÍODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL) 

LANCHE OPÇÃO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco integral individual 200ml 1 unidade 
Biscoito salgado individual 1 unidade 

Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade 

Fruta individual 1 unidade 

Valor 
Nutricional 

Médio 428 5.9 8,9 81,20 179 

LANCHE OPÇÃO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco integral individual 200ml 1 unidade 
Canijica de milho 1 unidade 

Fruta individual 1 unidade 

441 | 470 11,30 | 

Na ? 

BO 1952 

Assinaturas: 

% E Ri/2d de Educáfão - SME 
uiz Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 
CRN3 45427 

Conselho de Alimentação Escolar 
CAE Jucareí - SP 23 743 431-3 

ria Ap. Bak 
Coordenadora 
CRN 10442 
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Alimentação Escntar 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2025 

CARDÁPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU 

PÃO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE 

Valor 

ócio tm | 
358 10,88 1436 46,64 326,86 

Assinaturas: 

faria Ap. Bakos 
Coordenadora 

CRN 19443 La Conselho de Alimióntoção Escolar 
E uiz Henrique Lima Affonso CAE Jucarai -SP 

Nutricionista Secretana Municipal de Edutação 
CRNS 45427 


