ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/abr Ter Férmula infantil 1 com maca Férmuia Infantil 1 Pera raspada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
02/abr | Qua | Férmulainfantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana a“:ﬂ‘::i:f:‘ { Formmia Férmula Infantil 1
03/abr | Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversério da Cidade
04/abr Sex Ponto Facultativo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
o7/abr | Seg | Férmula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Abacate ai’;'f::tﬁ‘?’ FURTIeR Férmula Infantil 1
08/abr Ter Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Maca raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
oo/abr | Qua Mingau: Formyia infantil 1 batida Férmula Infantil 1 Melancia em pgpa.’ Férmula Férmula Infantil 1
com aveia e banana infantil 1
® * B da / Férmul
10/abr | Qui | Férmulainfantil 1 com maga Formula Infantil 1 anana ar:‘naf:f!:i r ormua Férmula Infantii 1
1/abr | Sex | Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Apacate a'i‘:::’:f"df LA Férmula Infantil 1
DATA DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
14/abr | Seg Férmula infantil 1 com abacate Formula Infantil 1 Magcé raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
y5jase | Tar | MingesLFomulE Infartl 1 batida Férmula Infantil 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
com aveia e maga
16/abr | Qua Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Mamfio aTnaf:i?i?“lj e Formula Infantil 1
17/abr Qui Foérmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
18/abr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA | DIA DESJEJUM [ ALMOGCO [ LANCHE JANTAR
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr Ter Férmula infantil 1 com maméo Férmula Infantil 1 Melao em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
o * * Melancia em papa / Férmul
23/abr | Qua Férmula infantil 1 com pera Férmula Infanti 1 elancia ?nfaﬁf " ormuia Férmula Infantil 1
24/abr Qui Mingau: Formu_la infantil 1 batida Férmula Infantil 1 Abacate ar_nassgdol Férmula Férmula Infantil 1
com aveia e banana infantil 1
25/abr Sex Formula infantil 1 com abacate Férmula Infantil 1 Barang arir:]?as:ta"d 1a / Formula Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
aajabr: | Geg | Mingai:Fomkalniantl 1 batica Formula Infantil 1 |Manga em papa/ Formula infantil 1| Férmula Infantil 1
com aveia e maga
29/abr | Ter Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
30/abr | Qua Férmula infantil 1 com maméao Férmula infantil 1 B ar::]afasz:?? Soare Férmula Infantil 1
Energia (kcal) | Proteina {g) | Lipideo {g) | Carboidrato (g) | Sédio {mg) | vitamina A | vitamina C célcio | ferro
491,1 10,21 22,46 62,03 19.457) 493,55 98'3?9 298,25 | 5,82
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA DIA DESJEJUM ALMGCGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/abr Ter Férmula infantil 2 com | Papa: Batata doce / feijéio carioca peneirado / frango desfiado com | Pera raspada / Formula Sopa creme de batata com
maca e uva passa acelga / abdbora cozida. Banana amassada infantil 2 tomate, acelga e carne moida
02/abr Qua Formula infantil 2 com | Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / carne desfiada com mandioca Banana amassada / Canja (arroz, frango desfiado,
maméo / couve refogada. Meléo em papa Férmula infantil 2 chuchu e cenoura)
03/abr Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversério da Cidade
O4/abr | Sex Ponto Facultativo
DATA DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Férmula infantil 2 com | Papa: Arroz / feijéio carioca peneirado / ovo mexido com cenoura / | Abacate amassado / Sopa creme de feijéio com
07/abr Seg maca salada de pepino ralado. Pera raspada Formula infantil 2 macarréo, frango desfiado,
) inhame e abébora
08/abr Ter Férmula infantil 2 com | Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / escondidinho (batata) de Frapé de leite integral Sopa creme de mandioca com
goiaba e uva passa came moida / cenoura cozida. Banana amassada batido com maracuja tomate, acelga e came moida
Mingau: Férmula infantil| Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manijericdo / Melancia em papa / Sopa de legumes (batata doce e
09/abr Qua 2 batida com aveia e feijdo carioca peneirado / carne moida com espinafre / abobrinha - em pap cenoura) com macarrao e frango
. = Férmula infantil 2
banana refogada com cheiro verde. Maca raspada desfiado
*_ R * ipa: Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericdo) de|* .
10/abr Qui Formula infanti 2icom lentilha / feijdo carioca peneirado / escarola refogada. Mamé&o Banang amassads/ Sopa creme de fubdicom
maga e uva passa armassado Férmula infantil 2 abobrinha ralada, couve e ovo
11/abr Sex Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado Abacate amassado / Sopa creme de abébora com
maméo com escarola / abobora cozida com cheiro verde. Magé raspada Férmula infantil 2 batata doce e frango desfiado
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . . - . : . . 4 Sopa creme de abobora com
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / came moida com cebola /| Maca raspada / Formula
14/abr Seg abacate salada de repolho. Melancia em papa infantil 2 chuchu, batata doce e frango
desfiado
15/abr Ter Mzmlg:ttﬁa[:g;"nui;nifzt“ Papa: Arroz / fejjdo carioca com louro peneirado / frango desfiado Meldo em papa / Sopa creme de lentilha com
mags com cenoura / puré de batata. Manga em papa Férmula infantil 2 tomate, abobora e espinafre
. . . - o 5 - - Creme de mandioquinha com
Férmula infantil 2 com | Papa: Arroz / feijéio carioca peneirado / carne moida com chuchu / Mamé&o amassado / i
16/abr Qua banana couve refogada. Banana amassada Férmula infantil 2 cenoura, zbe‘;t%r::;a e frango
17/abr Qui Fommula infantil 2 com Papa: Mandioca / feijdo preto peneirado / frango desfiado com Manga em papa / Sopa creme de ervilha com
banana tomate / espinafre refogado. Meldo em papa Férmula infantil 2 chuchu, card e carne moida
18/abr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixédo de Cristo
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
21/abr Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr Ter Férmula infantil 2 com | % apa: Arroz / feijéio carioca peneirado / ovo mexido com orégano / * Meldo em papa / tapa creme de feijio com carne
* maméao abdbora cozida. Manga em papa Farmula infantil 2 moida, inhame e batata
23/abr Qua Foérmula infantil 2 com Papa: Mandioquinha / feijéo carioca peneirado / frango desfiado Melancia em papa / Sopa creme de mandioquinha
banana com tomate / beterraba cozida. Macé raspada Formula infantil 2 com cenoura, chuchu.
24/abr Qui M';g::;;m’l;;gfzm Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / peixe temperado com limao Mamé&o amassado / Canja (arroz, frango desfiado,
banaria e assado com batata e tomate / salada de alface . Magé raspada Formula infantil 2 batata e cenoura)
Férmula infantil 2 com Pa’pa: Maca",éO a0 alho e dleo / feijo carioca peneirado / came Banana amassada / Sopa creme de batata com
25/abr Sex pera moida com abdbora / couve r:;%i?‘daa. Sorvete natural pastoso de Formula infantil 2 fomate, eséarolae came makda
DATA DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Mingau: Férmula infantil .. . . .

Ny . Papa: Arroz / feijio carioca com louro peneirado / ovo mexido com Manga em papa / Caldo rosa (cenoura, beterraba e
28/abr Seg 2 ba!ldan_?ggrr; aveid:g tomate / abobrinha refogada. Melancia em papa Foérmula infantil 2 batata) com ovo
20/abr Ter Férmula infantil 2 com | Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca peneirado / frango | Maca raspada / Férmula Sopa creme de batata com

abacate desfiado com acelga / abdbora cozida. Mamao amassado infantil 2 tomate, acelga e carne moida
30/abr Qua Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Banana amassada / Canja (arroz, frango desfiado,
mamé&o mandioca / espinafre refogado. Meldo em papa Férmula infantil 2 batata e cenoura)

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo {g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg} | vitamina A | vitamina C | cdlcio | ferro
6671 22,14 23,75 91,2 363,88 808,7 79,69 303,93 | 6,24
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM LOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite mtegrai batido COMMAGa S | aroz feijéio carioca / frango desfiado com | Leite integral batido com | Sopa creme de batata com tomate,
01/abr | Ter |uvapassa/p&o de queijo de forma 1 e ‘ - :
casdita acelga / abobora cozida. Meléo pera acelga e came moida
02/abr Qua Leite integral batido com mamao / maﬁ;zz T,eggg\g?;?c!gﬁr:esiisj::iau:;rze Leite integral integral Canja (arroz, frango desfiado,
pao de leite integral com manteiga abacas com horteld batido com banana e aveia chuchu e cenoura)
03/abr | Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversario da Cidade
04/abr | Sex Ponto Facultativo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral batido com banana e - . . L . Sopa creme de feijdo com
= p ; Arroz / feijgo carioca / ovo mexido com Leite integral batido com % ;
07/abr | Seg | cacau/psode leite comgeleiade | o " T de pepino ralado. Pera G macarrao, frango desfiado, inhame
morango e abébora
08/abr Ter Leite integral batido com maga / | Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) batli:t:lripci;er:'?;t;!}?:lwa Sopa creme de mandioca com
bolo caseiro de banana de came moida / cenoura cozida. Banana passa . tomate, acelga e carne moida
. R . Arroz / feijéo carioca / carme moida com Salada de frutas (banana £
Mingau: Leite integral batido com ) . . ~ ' | Sopa creme de abdbora com batata
09/abr | Qua vlaabanaha espinafre / abobrinha refogada com cheiro | suco de laranja, maga e o e irango desiac
verde. Maga mam&o)
. * Leite integral batido com banana, | Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate * ;g & crem do Tubi comyabobeinhia
10/abr Qui cacau e uva passa / po de leite | % m manjericdo) de lentilha / feijo carioca / Melancia P
. e ralada, couve e ovo
com geleia de frutas vermelhas escarola refogada. Mamao
Leite integral batido com goiaba e Arroz / feijéo carioca / frango desfiado s i . Sopa de legumes (batata doce e
11/abr Sex uva passa / péo de leite integral com escarola / abdbora cozida com cheiro Le:tebl ntegral batldp com cenoura) com macarrde e frango
" anana e aveia
com ove mexido verde. Suco natural de laranja com cenoura desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
W - Arroz / fejjéo carioca / came moida com - " Sopa creme de abdbaora com
14/abr | Seg \T;'tt: ;’::]gﬁ:t;oc:s:??g: é::;u?: cebola / salada de repolho. Suco natural de Leite mtegmn;I batido com chuchu, batata doce e frango
P melancia e desfiado
. A Arroz / fejjéo carioca com louro / frango .
15/abr Ter Mmgau: Leite n:\tegral batido com desfiado com cenoura / puré de batata. Melso Sopa creme de ervilha cc_:m chuchu,
aveia, maga e uva passa Manga cara e came moida
16/abr Qua Leite integral com abacate e uva Arroz / feijao preto / carne moida com S:llacga dzeiaraL nE'as (r?]aana_n:, %:nmoirge:;;gil:r?:lg';fa?:
passa / biscoito caseiro de gergelim chuchu / couve refogada. Banana .l y, MBgd ! 9
mamao) desfiado
. Leite integral com cacau, banana | Macarréo ao alho e dleo / feijéo carioca / logurte natural de inhame "
17/abr | Qui e uva passa / bolo caseiro de frango desfiado com tomate / espinafre | batido com manga e uva Sopa.crama.da lentliha com tomate,
= abdbora e espinafre
banana com canela refogado. Melao passa
18/abr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
. « Arroz / feijao carioca / ovo mexido com T . .
22/abr | Ter Lent[zi;r;tigml o;:;arzimnf;_;sag de arégano / abdbora cozida. Suco natural de Leite |me§;§|82:udo com sommf)ﬁ:ei::aﬁfg ;’: ?;t:a me
g g * laranja com beterraba * * g
Leite integral com banana, cacau e - . Salada de frutas (banana, N
. y Arroz ! feijdo carioca / frango desfiado com . = Sopa creme de mandioquinha com
23fabr Qua uva passa/ paolde beileicom tomate / cenoura cozida. Maméo sucode Iaran!a‘ maga:e cenoura, chuchu
manteiga mamao)
‘ e 2 Arroz / feijio carioca / peixe temperado com |  logurte natural integral .
D4/abr | Qui | Minoaw Lette integral batido com | .2 ¢ assado com batata e tomate / couve | batido com banana e uva Canja (arraz, frango desfiado,
banana % batata e cenoura)
refogada. Maca passa
- Macarréo ao alho e ¢leo / feijéo carioca /
25/abr | Sex |- :‘n;‘e]?;aclacscgr‘f:;abz:;:apassa carme moida com abdbora / salada de alface Melancia Sopa :;e(g:}geeb:;a:; c;;r;;:mate,
Sorvete natural pastoso de banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
28/abr Se Lg:z‘:%slabaaﬁg;?ogsgiia‘ Arroz / feijao carioca com louro / ovo mexido | Leite integral batido com | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
9 p P . com tomate / abobrinha refogada. Melancia abacate e banana batata) com ovo
caseiro de orégano
Leite integral com goiaba e uva - - <
- ; . Macarrao ao alho e dleo / feijio carioca /
passa / pao de leite com geleia de . A Sopa creme de batata com tomate,
29/abr Ter frutas vermelhas (amora, morango frango dESf'ad[.) com aca_lga #abobora Manga acelga e came moida
cozida. Mamé&o
e framboesa)
30/ab Q Leite integral com maméo / bolo de m'::;ié:,ii:: ?::f::aréfga:;desigd:a?rmal Leite integral com goiaba e Canja (arroz, frango desfiado,
r ua banana com canela ! P -Teogaca. Sy Y uva passa batata e cenoura)
de abacaxi com hortelad
Energia (keal) | Proteina (g) | Lipideo {g) | Carboidrato (g} | Sédio {mg) | vitamina A | vitamina C | céicio | Ferro
8354 33,37 26,42 116,04 514,98 908,28 76,74 358,29 | 4,5

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
0BS1: As preparagdes de leite com cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
0BS2: Nao ha adigéio de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche.
0BS3: O suco de uva orgénico integral & proveniente da agriculta familiar; ha também arroz, feijéo e leite em pé proveniente da agriculta familiar distribuidos no cardapio

sem dia definido.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
{08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral batido com maga e uva passa / pao de queijo | Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com acelga / abdbora
01/abr Ter : 5
de forma caseiro cozida. Mel&o
Leite integral batido com maméo / péo de leite integral com Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve
02/abr | Qua : . =
manteiga refogada. Suco natural de abacaxi com hortela
08/abr Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversério da Cidade
O4/abr | Sex Ponto Facultativo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
O7fabr | Seg Leite integral batido com banana e cacau / p&o de leite com | Arroz / feijéo carioca / ovo mexido com cenoura / salada de
geleia de morango pepino ralado. Pera
08labr | Ter Leite integral batido com magé / bolo caseiro de banana Arroz { feijao carioca / escondld_lnho (batata) de came molda /
cenoura cozida. Banana
09/abr | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana Aoz [feljocariocalcams mcl»da conT espma_fre liakoorinha
refogada com cheiro verde. Maca
* *
< Leite integral batido com banana, cacau e uva passa / pao | Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericdo) de
10/abr | Qui - ¥ L . &
de leite com geleia de frutas vermelhas lentilha / feijgo carioca / escarola refogada. Mamé&o
L . . 5 " Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com escarola /
11/abr | Sex Leite integral bat_ldo congoiahd:a uva passa ¥ poide laits abobora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja
integral com ovo mexido
com cenoura
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
14/abr | Se Leite integral com maméo / po de leite com paté caseiro de | Arroz / feijo carioca / carne moida com cebola / salada de
9 cenoura repolho. Suco natural de melancia
. o ) . Arroz / feijao carioca com louro / frango desfiado com cenoura
15fabr | Ter Mingau: Leite integral batido com aveia, magé e uva passa 7 puré de batata. Manga
Leite integral com abacate e uva passa / biscoito caseiro de Arroz / feijao preto / carne moida com chuchu / couve
16/abr | Qua -
gergelim refogada. Banana
. Leite integral com cacau, banana e uva passa / bolo caseiro| Macarrée ao alho e 6lec / feijéo carioca / frango desfiado com
17labr Qui . e
de banana com canela tomate / espinafre refogado. Meldo
18/abr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA | DA DESJEJUM ALMOGO
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
* *
Leite integral com mam&o / péo de leite com geleia de Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com orégano / abobora
22/abr Ter % :
morango cozida. Suco natural de laranja com beterraba
23jabr | Qua Leite integral com banana, cacau e uva passa / péo de | Arroz / feij&o carioca / frange desfiado com tomate / cenoura
leite com manteiga cozida. Maméo
. . o . Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e assado
24fabr | Qui Mingau: Leite integral batido com banana com batata e tomate / couve refogada. Maga
Macarréo ao alho e 6leo / feijdo carioca / carne moida com
25/abr | Sex | Leite integral com pera e uva passa / bolo caseiro de banana abébora / salada de alface. Sorvete natural pastoso de
banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
o Leite integral batido com maga, cacau e uva passa / biscoito | Arroz / feijéo carioca com louro / ovo mexido com tomate /
28jabr | Seg . % . "
caseiro de oréganc abobrinha refogada. Melancia
Leite integral com goiaba e uva passa / pdo de leite com |Macarréo ac alho e 6leo / feijéo carioca / frango desfiado com
29/abr Ter . < 4
geleia de frutas vermelhas (amora, morango e framboesa) acelga / abobora cozida. Mamao
- - Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca /
30/abr | Qua Leite integral com mama&o / bolo de banana com canela espinafre refogado. Suco natural de abacaxi com hortela
Energia (keal) | Proteina (g} | Lipideo {g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg) | vitamina A | vitamina C | céicio | Ferro
5314 21,12 15,29 7734 795,01 420,25 46,04 231,87 | 2,92

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
©BS1: Nio ha adigac de aglicar nas prepagdes dos cardapios da creche.

DBS2: O suco de uva organico integral é proveniente da agriculta familiar; h& também arroz, feijao e mys?-‘ p% proveniente da agriculta
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR

r

LANCHE

DATA DIA (07:00H OU 16:00H)

01/abr Ter Leite integral com macga

02/abr | Qua Leite integral com mamao

03/abr Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversario da Cidade
04/abr | Sex Ponto Facultativo

DATA | DIA DESJEJUM

07/abr | Seg Leite integral com maca e aveia

08/abr Ter Leite integral com abacate e cacau

09/abr | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

*

10/abr Qui Leite integral com maca

11/abr Sex Leite integral com banana

DATA DIA DESJEJUM

14/abr | Seg Leite integral com mamao

15/abr Ter Mingau:Leite integral batido com aveia e macé
16/abr Qua Leite integral com banana

17/abr Qui Leite integral com banana, aveia e cacau
18/abr Sex FERIADO NACIONAL - Paixao de Cristo
DATA | DIA DESJEJUM

21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr Ter Leite integral com macé

*

23/abr Qua Leite integral batido com banana

24/abr Qui Mingau: Leite integral batido com banana e aveia
25/abr Sex Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA DESJEJUM

28/abr | Seg Leite integral com macé

29/abr Ter Leite integral com banana

30/abr | Qua Leite integral com maméao
Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo {g) | Carboidrato {g) | Sédio (mg) | vitamina A vitamina C | calcio | Ferro
2274 8,8 8,68 28,53 9942 121,19 6,8 269,92 | 0,24

7 Y P | 7

Nutricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA i BIR (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Ot/abr | Ter Torta de frango desfiado (refogade com extrato de tomate e cenoura) e ervilha
02/abr | Qua Arroz com cenoura / feijdo carioca / camne desfiada com mandioca / couve refogada
03/abr | Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversario da Cidade
O4/abr | Sex Ponto Facultativo
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
*
07/abr | Seg Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com abobora e manjericdo) de lentilha / repolho refogada
08/abr Ter Arroz / feijdo preto / carne em cubos com abobora cozida / chuchu refogado com cheiro verde
09/abr | Qua Torta de carne moida com cenoura, miltho e abobrinha
10/abr Qui Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e cenoura) com acelga
11/abr | Sex Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata ristica (assada com
casca e orégano)
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
14/abr | Seg Arroz integral / feijéo carioca com louro / escondidinho (abobora) de carne moida / salada de repolho
15/abr | Ter Sanduiche de p&o de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata
16/abr | Qua Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
17/abr | Qui Arroz / feijao carioca / peixe com tomate assados temperados com lim&o / batata doce cozida em cubos
18/abr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixéo de Cristo
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22fabr Ter Macarréo integral com aiméndega bovina ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / feijéo carioca / salada de repolho
*
23/abr | Qua Arroz / feijdo carioca com Icuro / kibe de forno de PTS / acelga refogada
24/abr Qui Polenta cremosa com came moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de alface
25/abr Sex Pizza caseira de forno (melhe de tomate, queijo, frango e orégano)
DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE
28/abr | Seg Sanduiche de p&o de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate e beterraba) e cenoura ralada
29/abr | Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cenoura) com seleta de legumes
30/abr | Qua Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango desfiado com abdbora cozida / acelga refogada

*Campanha Internaciol

nal Segunda Sem Came

OBS1: O arroz e feijao s&o provenientes da agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido.

Energia {keal) | Proteina {g) | Lipideo {g) | Carboidrate {g})
301,2 14,63 9,38 39,56
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ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS (PER]ODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
BATA BIA {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1fabr | Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cenoura) e ervilha
02/abr | Qua Arroz com cenoura / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca / couve refogada
03fabr | Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversario da Cidade
O4/abr | Sex Macarrdo ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) a bolonhesa / salada de alface com cenoura ralada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
*
07/abr | Seg Macarr3o a bolonhesa (extrato de tomate batido com ab6bora e manjericio) de lentilha / repolho refogada
08/abr Ter Arroz | feijéo preto / carne em cubos com abébora cozida / chuchu refogado com cheiro verde
09/abr | Qua Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
10/abr Qui Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ac sugo (extrato de tomate e cenoura) com acelga
11/abr | Sex Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rastica (assada com
casca e orégano)
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
14/abr | Seg Arroz integral / feijao carioca com louro / escondidinho (abébora) de carne moida / salada de repolho
15/abr Ter Sanduiche de péo de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata
16fabr | Qua Arroz / feijdo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
17/abr Qui Arroz / feijio carioca / peixe com tomate assados temperados com liméo / batata doce cozida em cubos
18/abr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr | Ter Macarréo integral com alméndega bovina ao sugo (extrato de tomate e manjericio) / feijdo carioca / salada de repolho
™
23fabr | Qua Arroz / feijdo carioca com louro / kibe de forne de PTS / acelga refogada
24/abr Qui Polenta cremosa com came moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de alface
25/abr Sex Pizza caseira de forno (molho de tomate, queijo, frango e orégano)
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
28/abr Seg Sanduiche de p&o de leite integral com came moida ao sugo (extrato de tomate e beterraba) e cenoura ralada
29/abr | Ter Torta de frange desfiado (refogado com extrato de tomate e cenoura) com seleta de legumes
30/abr | Qua Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango desfiado com abdbora cozida / acelga refogada

*Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS1: O arroz e feijéo s&o provenientes da agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido.

Energia {kcal} | Proteina {g) | Lipidec {g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)

301,2

14,64 9,31 39,71 716,62
4 1]
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DANA s (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/abr Ter Suco natural de goiaba
02/abr | Qua Melancia
03/abr Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversario da Cidade
04/abr Sex Ponto Facultativo
DATA DIA SOBREMESA

*
07/abr | Seg Maca
08/abr Ter Doce individual de goiaba
09/abr Qua Suco natural de acerola
10/abr Qui Suco natural de abacaxi
11/abr Sex Mamao
DATA DIA SOBREMESA
14/abr | Seg Maga
15/abr Ter Suco natural de melancia
16/abr | Qua Meldo
17/abr Qui Pavé de chocolate
18/abr Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA DIA SOBREMESA
21/abr Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr Ter Goiaba
*

23fabr | Qua Laranja
24/abr Qui Arroz doce com canela
25/abr | Sex Suco natural de manga
DATA DIA SOBREMESA
28/abr | Seg Suco de acerola
29/abr Ter Suco natural de maracuja
30/abr | Qua Banana

*Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: O suco de uva é proveniente da agriculta familiar, distribuido no cardapio sem dia definido.

Energia (keal} | Proteina (g) | Lipideo (g} | Carboidrato (g) | Sédio {mg)

87,6

1,36 0,0 18,53 4,97

peretaria Municipal de
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CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025

SOBREMESA
DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/abr Ter Suco natural de goiaba
02/abr | Qua Melancia
03/abr Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversario da Cidade
04/abr Sex Maméao
DATA DIA SOBREMESA

*
07/abr | Seg Maca
08/abr Ter Doce individual de goiaba
09/abr | Qua Suco natural de acerola
10/abr Qui Suco natural de abacaxi
11/abr Sex Mamaéo
DATA DIA SOBREMESA
14/abr | Seg Maga
15/abr Ter Suco natural de melancia
16/abr | Qua Melédo
17/abr Qui Pavé de chocolate
18/abr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA DIA SOBREMESA
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr Ter Goiaba
*

23/abr | Qua Laranja
24/abr Qui Arroz doce com canela
25/abr | Sex Suco natural de manga
DATA DIA SOBREMESA
28/abr | Seg Suco de acerola
29/abr Ter Suco natural de maracuja
30/abr | Qua Banana

*Campanha Internacional Segunda Sem Carne
0OBS1: O suco de uva é proveniente da agriculta familiar, distribuido no cardapio sem dia definido.

Energia (keal)

Proteina {(g)

Lipideo (g)

Carboidrato {g)

Sddio (mg)

86,2

1,34

4,86

18,29
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA | Dis (09:30H OU 15:00H)
Of/abr | Ter Pdo de leite com margarina / leite integral com café
02/abr | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha e tomate / suco natural de maracuja
03/abr | Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversério da Cidade
O4/abr | Sex Ponto Facultativo
DATA DIA LANCHE
07/abr | Seg Biscoito salgado / leite integral com cacau / maga
08/abr | Ter Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao)
09/abr | Qua P&o de leite com queija / leite integral com banana
*
10/abr Qui Bolo de maga com canela / sorvete natural pastoso de banana

11/abr | Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi

DATA | DIA LANCHE
14/abr | Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magéa com aveia
15/abr | Ter Torta de carne moida com tomate, chuchu, milho e cheiro verde / suco natural de laranja
16/abr | Qua Pé&o de leite com geleia de uva / leite integral com café
17/abr Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com mamé&o
18fabr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA | DIA LANCHE
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr | Ter Mingau: Leite integral com aveia e maga
*
23/abr | Qua Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com cacau) / leite integral com cacau
24/abr Qui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate e orégano / suco natural de goiaba
25/abr | Sex logurte integral de morango / maméao
DATA | DIA LANCHE
28/abr | Seg Pao de leite integral com came desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com cheiro verde / suco natural de
manga
29/abr Ter Arroz doce com canela / maga
30/abr | Qua PZo de queijo caseiro de forma / leite integral com cacau
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
Energia (keal) Prateina (g} Lipideo (g} Carboidrato {g) Sadio (mg
283 9,22 9,66 139,79 187,67 ~,
7 4D, 71
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025

(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-1 5:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canijica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Nutricionista
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ALIMENTACAD ESCOLAR SACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU
" e . T

20773

PAO DE LEITE COM MARGARINA 7 LEITE INTEGRAL COM CAFE

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE
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